
Fecha de nacimiento:

22 de Marzo del 1987.

Lugar de nacimiento:

Puebla Pue.

Nacionalidad:

Mexicana.

Estado Civil:

Soltera

Domicilio:

Calle San Antonio No. 7  

Colonia Chipilo de Francisco Javier 

Mina, Puebla, Pue. CP 74325

Contacto

Cel.: 221 208 6042 

Correo:

luisaspecia@hotmail.com

Generales

Estudios profesionales

L I C .  E N  P S I C O L O G Í A

Luisa
Specia Barbizani

• Diplomado en Planificación de Intervención en Psicología 

Deportiva

2023 a la fecha. EUROINNOVA INTERNATIONALONLINE 

EDUCATION

• Maestría en Programación Neurolingüistica e Inteligencia 

Emocional 

2020 a la fecha. Instituto Universitario Traspersonal 

• Certificación Internacional en Coaching Deportivo 

2019. Sport Coaching World. 

• Seminario psicoterapia de los trastornos de la personalidad  

2019  Centro de Formación, Capacitación y Asistencia 

Psicológica. A.C. 

• Plática: Mejora de resultados en Atletas de Alto Rendimiento 

2018. Centro de Formación, Capacitación y Asistencia 

Psicológica. A.C. (Constancia).

• Diplomado Psicología del Deporte

2017- 2018. Centro de Formación, Capacitación y Asistencia 

Psicológica. A.C. (Constancia)

• Psicología General

2012- 2017. Escuela Libre de Psicología (Titulo en trámite)



• Curso-Taller Neuropsicología

2015 (10 horas) Escuela Libre de Psicología (Constancia) 

• Curso-Taller Técnicas de Entrevista 

2012 (20 Horas) Universidad Mesoamericana (Constancia)

• Psicología Organizacional

2011-2012 Universidad Mesoamericana (Trunca)

• Profesional Técnico en Procesamiento Industrial de Alimentos.

2001-2004. Colegio de Educación Profesional Técnica del Estado 

de Puebla  (Título).

• Idioma Italiano en un 50%, Inglés 

30%

• Programas de Microsoft Office, 

Word, Excel y Power Point 80%

• Manejo de: Escáner, conmutador, 

agenda electrónica, internet, 

copiadora, fax.

• Conocimientos contables básicos.

 

• Terapia Psicológica.

 

• Intervención en Crisis.

• Diagnóstico.

   

• Seguimiento y prospectación de 

usuarios. 

Habilidades

Experiencia laboral

Consultorio Privado

2017- a la fecha.	

• Terapia e intervención clínica individualizada de los pacientes 

de acuerdo a cada caso

• Aplicación de pruebas psicométricas.

• Diagnóstico

Capacitación y Pláticas en Centros deportivos 

2018 a la fecha

• Diseño de estrategias de intervención 

• Análisis de necesidades según grupo de intervención

• Capacitación a Atletas de alto rendimiento

• Capacitación a atletas de iniciación 

• Capacitación a padres de familia 

• Capacitación a entrenadores

Docente | Centro Especializado en Formación, Capacitación y 

Asistencia Psicológica, A.C. (CEFAPSIC)

2018 a la fecha.

• Clases en línea a alumnos en formación y capacitación



• Clases precenciales a alumnos en formación y 

capacitación  

• Planificacion y diseño de programa 

• Asesoría y Evaluación 

• Seguimiento personalizado a alumnos 

Docente | Centro de Investigacion y Ciencias 

Especializadas en el Deporte  (CICED)

2019 a la fecha.

• Clases en línea a alumnos del Diplomado en 

Psicología Deportiva 

• Planificacion de Programa 

• Asesoría y Evaluación a alumnos 

• Seguimiento a dudas y actividades extras 

escolares

CECSAMEX Productos de Alambre Galvanizado 

2020 a 2022

• Coaching Empresarial 

• Capacitación a personal de ventas 

• Pláticas grupales

• Planifiación de esquema de capacitación 

• Intervenciones individuales 

• Entrega de resultados 

Docente| Sports Coachig World (SCW)

2020 a 2021

• Mentoría y acesoramiento a alumnos en proceso 

de certificación 

• Evaluación y seguimiento a proceso de 

certificación 

• Retroalimentación de plataforma 

Docente | TROZMER Centro Universitario 

Agosto 2017 a Julio 2018

• Clases de Psicología de la personalidad a 

alumnas de 4 semestre de  la carera de diseño y 

planificación de eventos

• Planificación de programa 

• Planificación de clases

• Asesoría y Evaluación a alumnos 

 

Casa del Adolescente DIF Estatal  (niñas)

Enero 2017 a enero 2019.

• Terapia e intervención clínica individualizada de 

las pacientes de acuerdo a cada caso. 

• Apoyo administrativo y seguimiento psicológico 

para el logro de metas a corto mediano y largo 

plazo según sea el caso. 

Asociación Poblana de Triatlón y Duatlón A.C.

Asistente de Dirección 

 Mayo 2015 Enero 2020. 

Funciones: 

• Terapia e intervención clínica individualizada de 

los atletas de acuerdo a cada caso y necesidad.

• Organización, control y gestión de 

procedimientos para el logro de objetivos 

particulares de los usuarios de la Asociación.

• Vinculación con entidades publicas y privadas, 

así como seguimiento de las  actividades 

relacionadas con el posicionamiento y 

consolidación comercial.

• Apoyo a la expansión de otras opciones 

comerciales y servicios de la Asociación 

• Apoyo y seguimiento psicológico en el desarrollo 

del macrociclo de entrenamiento de los atletas.


